Etwa jeder Fiinfte in Deutschland wird
jahrlich von einer ,saisonal abhdngigen
Depression“ (SAD), einer Unterform der
depressiven Storung, heimgesucht. Diese
beschrdinkt sich jedoch ausschliefSlich auf
die dunklen Monate, das heif$t, sie ver-
schwindet im Friihjahr in der Regel voll-
stdndig.

Eine SAD liegt vor, wenn sich die Be-
schwerden innerhalb von mehreren Jah-
ren in drei oder mehr Wintern zeigen und
die fiir eine klinische Depression untypi-
schen Symptome wie gesteigerter Appe-
tit, besonders auf Siif3igkeiten und koh-
lenhydratreiche Lebensmittel, sowie ein
vermehrtes Schlafbediirfnis hinzukom-
men. Meistens tritt die SAD erstmals im
Alter zwischen 20 und 30 Jahren auf.
Frauen sind rund vier Mal hdufiger be-
troffen als Manner. Durch den Lichtman-
gel fallt nicht geniigend Licht auf die
Netzhaut der Augen, so dass die Zirbel-
driise vermehrt Melatonin ausschiittet,
was zu Miidigkeit und depressiven Ver-
stimmungen fiihrt. Dadurch wird das
,Gliickshormon“ Serotonin, welches die
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Stimmung aufhellt und den Appetit zii-
geln kann, stirker gebunden.

Wichtig ist ein geregelter Tagesablauf,
viel Bewegung an der frischen Luft und
vor allem Tageslicht. Empfohlen werden
beispielsweise morgendliche oder mit-
tdgliche Spaziergdnge. Denn sogar ein
bedeckter Himmel liefert eine Lichtstar-
ke von ein paar Tausend Lux, wahrend
eine normale Zimmerbeleuchtung nur
etwa 200 bis 500 Lux hat. Auch eine meh-
rere Tage dauernde Lichttherapie verbes-
sert das Wohlbefinden.

Ein ausreichend hoch dosiertes Johan-
niskraut-Praparat kann ebenfalls wert-
volle Dienste leisten. Allerdings ist auf
Wechselwirkungen zu achten. Aufierdem
sollte Johanniskraut nicht wahrend einer

\b

journal

Lichttherapie eingenommen werden, da
es sonst zu Hautreaktionen kommen
kann.

Als Cofaktor bei der Synthese vieler Neu-
rotransmitter wie z.B. Adrenalin, Nor-
adrenalin, Serotonin, Glutaminsdure
und gamma-Aminobuttersdure kénnen
auch durch einen Zinkmangel Ungleich-
gewichte zwischen diesen Mediatorsub-
stanzen auftreten, die mit psychischen
Stérungen vergesellschaftet sind. Zink-
haltige Enzyme sind zudem am Aufbau
mehrfach ungesittigter Fettsduren betei-
ligt, die wiederum fiir die Produktion der
bereits genannten Botenstoffe im Gehirn
relevant sind. Ein Zink-Defizit geht unter
anderem mit Apathie, Lethargie, Kraft-
losigkeit, chronischer Miidigkeit, Angst-
zustanden, depressiven Verstimmungen,
Konzentrationsstérungen und Lern-
schwiéchen einher.

Unizink 50 magensaftresistente Tablet-
ten (Kohler Pharma) besitzen auf Grund
des natiirlichen Carriers Asparaginsaure
eine optimale Bioverfiigharkeit. Aspartat
erhoht selbst den Energiestoffwechsel in
der Zelle und wirkt damit synergistisch
mit Zink. Tanja Heigenhauser

Kurmaflige Einnahmen von hochwerti-
gen Mineralstoff-Prdparaten sind immer
eine erstklassige Stoffwechselpflege -
auch fiir Gesunde und sogar fiir Men-
schen, die reichlich Obst und Gemiise es-
sen. Gerade Schwangere, stillende Miit-
ter, Sportler, Kinder und Jugendliche im
Wachstum, Berufstdtige mit hoher, ,,zeh-
render” Arbeitsbelastung, Senioren und
Menschen in der Rekonvaleszenz brau-
chen jedoch iiberdurchschnittlich viele
Mineralstoffe.

Die Firma Truw stellt seit {iber 100 Jahren
Naturheilmittel her zur ganzheitlichen
Behandlung und so lange gibt es von
Truw auch Nahrungsergdnzungsmittel
mit den physiologischen Salzen, deren
Rezeptur der Heilpraktiker und Firmen-
griinder Heinrich Hense entwickelt hat
und in seinen Schriften jedem Praktiker
zur Verordnung empfiehlt. Die Verord-
nung dieser hervorragenden Ndhrsalze
»erspare dem Patienten die aufwendigen
Badereisen und Trinkkuren“. Im Zuge
moderner Forschung und neuer Erkennt-
nisse zu Mikro-N&ahrstoffen wandeln sich
Rezepturen ab.

Ein Prdparat, das iiberlieferte Erkennt-
nisse in Einklang bringt mit der moder-
nen Forschung, ist das neue Thohelur®
Vital Mineral, ein Mittel zur Mineralstoff-
substitution. Es ist ergdnzt um Kiesel-

saure, Dinatriumphosphat und ein mo-
derat dosiertes Vitamin D3. Damit ist es
fiir eine differenzierte Mineralstoffsub-
stitution gut ge-
eignet - nicht
nur als Aufbau-
Praparat bei
Blutarmut und
Erschépfung,
sondern auch
im Rahmen von
Osteoporose-
therapie  und
-prophylaxe.
Das Prdparat ist frei von Lactose, Gluten,
Gelatine, Jod, Siif3stoffen, kiinstlichen
Aromen und Farbstoffen und daher fiir
Vegetarier und Schilddriisenpatienten
ebenso geeignet wie fiir Allergiker und
Diabetiker. Thohelur® Vital Mineral gibt
es als Stick mit angenehmem Orangen-
geschmack, das Direktgranulat enthalt
die Mineralsalze des bewdhrten Thohe-
lur® II Vital.
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Seit 2005 fiihrt die Chinesische Natur-
heilkunde Akademie TCM-Studiengange
durch, die mit dem in Europa anerkann-
ten Titel ,,Master of Medicine“ abschlie-
en. Ab Friihjahr 2010 kénnen nun Arzte,
Apotheker, Biologen oder die mit dem
,Master of Medicine*“ oder einer dhn-
lichen Vorbildung ausgestatteten Heil-
praktiker, Physio- sowie Ergotherapeu-
ten und andere med. Berufe, das weiter-
fiihrende Promotionsstudium zum ,,Doc-
tor of Medicine® iiber die Kulmbacher
Akademie, an einer chinesischen staat-
lichen Eliteuniversitdt, als Pilotprojekt
belegen.

Durch das stetig wachsende Interesse an
einer Behandlung nach der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (It. einer Sta-
tistik der WHO rund 60 Prozent der Be-
volkerung) wachst auch der Bedarf an
Medizinern der sanften Medizin.
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